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O SERVIZO DE URXENCIAS DO ALVARO CUNQUEIRO DESENVOLVE UN PROGRAMA DE
DIAGNOSTICO PRECOZ DE VIH

» Tratase dun cribado oportunista de VIH nas Urxencias, co obxectivo de
fomentar a deteccion precoz do virus en determinadas situacions de risco

* Desde a posta en marcha deste Programa, hai mais dun ano, xa levan
diagnosticados a 7 novos pacientes con VIH positivo

* Se o médico de urxencias detecta ao paciente algunha enfermidade que
puidera estar relacionada coa infeccion por VIH, indicara unha proba
seroloxica

Vigo, 5 de decembro de 2023. Con motivo do Dia mundial da SIDA que se
conmemorou o dia 1, o servizo de Urxencias do Alvaro Cunqueiro desenvolveu unha
sesion clinica recordatorio do Programa “Deja tu huella en la lucha contra el VIH. Pide
una serologia”, que este ano se centrou na pneumonia no paciente mozo. A sesion
correu a cargo da médico de Urxencias e coordinadora en Galicia desa iniciativa, Raquel
Rodriguez Calveiro.

Esta iniciativa da SEMES (Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias)
enmarcase no Plan Vihxia, da direccion xeral de Saude Publica. O obxectivo xeral da
estratexia é diminuir o atraso diagnéstico do VIH fomentando a deteccién precoz do
virus en determinadas situacidns de risco.

O Plan vai dirixido aos médicos de urxencias, en colaboracion co servizo de
Microbioloxia, para ampliar a deteccion do VIH silente, nos pacientes que se achegan
as Urxencias hospitalarias por determinadas patoloxias.

Este programa xa esta implantado en Vigo desde hai un ano e desde entdn levan
diagnosticados 7 casos de pacientes con VIH positivos que estaban sen diagnosticar.
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Enfermidades relacionadas con VIH

O protocolo establece unhas recomendaciéns para o diagnostico precoz de pacientes
con sospeita de infeccion por VIH e a sta derivacion para estudo e seguimento. Neste
senso, cando o médico de urxencias detecta algunha enfermidade que puidera estar
relacionada coa infeccion por VIH, indicarase unha proba seroldxica.
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Urxencias, gran oportunidade diagndstica

No momento actual, unha das accidéns prioritarias fronte ao VIH é a mellora do
diagndstico precoz da enfermidade, tanto para evitar a morbilidade individual como
para cortar as cadeas de transmisién na comunidade.

En Galicia, ao igual que no resto do Estado, estimase que ao redor do 7,5% de
portadores de infeccidn polo VIH esta sen diagnosticar. Ademais, case a metade dos
novos casos de infeccion polo VIH en Galicia presentan diagnéstico tardio, o que
motiva a necesidade de promover a proba diagnéstica do VIH.

Os servizos de Urxencias dos centros hospitalarios son un potente aliado nesta
deteccion precoz xa que atenden a moitas persoas con situacidéns indicadoras de
infeccién por VIH ou que comparten a mesma via de transmisién. Polo tanto, Urxencias
representa unha gran oportunidade diagndstica xa que neste servizo se atende algun
perfil de pacientes que non acoden habitualmente a outros niveis asistenciais
(mocidade, inmigrantes, pacientes con practicas sexuais de risco, consumidores de
drogas, etc).
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Por outra banda, hai que sublifiar que a Unidade de VIH da Area Sanitaria de Vigo ten
en seguimento a 1.700 pacientes con VIH positivo.
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